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Bioodpad? Ne - poklad!

Slupky, ohryzky, nevyuZité zbytky ovoce, zeleniny, €aje nebo kavy
- jednoduse bioopad, tvofi asi 40 % vSech ,,smésnych” koSt

a popelnic. Putuje v nich do spaloven nebo na skladky, kde hnije,
a jedovaté plyny a vyluhy z néj zamofuji ovzdusi i krajinu.

Pritom je to jediny druh odpadu, ktery miZete snadno zpracovat
sami doma. Staci ho vytfidit zvIast a zkompostovat.
Ze se kompostovani hodi na venkov, na zahradu, ale ne do mésta?

Kdepak, kompostovat dnes mize opravdu kazdy!

Vermikompostér, jednoduché zafizeni, v némz bydli Zizaly a chroupu
vase slupky, miiZete mit po ruce i v té nejmensi garsonce. Vedlejsi
produkty vermikompostovani, vofiavy kompost a pfirodni superhnojivo

~ox

zvané ZiZali ¢aj, navic udélaji radost vSem péstiteliim.

Zajima vas, jak vermikompostovani funguje? Jestli zizaly doma nesmr-

di, neutikaji a jak dlouho je miiZete nechat samotné, kdyz jedete tfeba
na dovolenou? Vrta vam hlavou, co ve mésté s kompostem, kdyz vas na
péstovani pokojovek ani bylinek neuzije?

Takhle broZura, kterou jsme vytvofili v Kokoze za podpory
Ministerstva Zivotniho prostfedi, vam da vSechny odpovédi!




Co je vermikompostovani?

Vermikompostovani je kompostovani pomoci kalifornskych Zizal
a dalSich mikroorganismd, které se s radosti postaraji o vase
slupky. Vyhodou je, Ze na vermikompostér najde prostor témér
kazdy, umistit jej miZete do interiéru, tfeba ke ko$tim na tfidé-
ny odpad v kuchyni, pfipadné na chodbu, do komory, na terasu,
do sklepa nebo garaze. Méjte na paméti, Ze vermikompostér

= kus prirody do bytu. I kdyZ je vermikompostovani intuitivni,
neni to stroj a Zizaly potrebuji péci.

Zvladnou se ZiZzaly postarat
o vSechen nas bioodpad?

Vermikompostéry jsou obvykle uréeny pro 2-4 osoby,

a proto nejlépe poslouzi v tandemu s néjakym dal$im kompos-
tovacim FeSenim, jako je napf. svoz bioodpadu nebo komunitni
kompostér. Nebojte se na prvni pohled zdanlivé malé kapacity
vermikompostéru - objem bioodpadu se postupné pisobenim
zizal zmenSuje na 1/3 az 1/4 svého plivodniho objemu.

Jak si mazu poridit
vermikomposter?

Vermikompostér si miiZete vyrobit ze starych kybli podle
navodu nebo na workshopu, ktery porada Kokoza. Poridit si
muZete i Cesky vermikompostér Urbalive, ktery za sviij vzhled
ziskal mezinarodni cenu za design Red Dot. V Kokoze ho nahi-
zime rovnou se zabydlenymi ZiZzalami, takze mizZete hned zacit
kompostovat.




Kam umistit
vermikompostér?

Vermikompostér miizete mit doma v kuchyni, pfipadné
na chodbé, v komore, na terase, ve sklepé nebo garazi.
Nepotrebuje svétlo, ale teplota musi byt 5-25 °C

MiZu ho mit i v praci
nebo ve skole?

Vermikompostér najdeme jak v domacnostech, tak ve
firmach nebo Skolach a Skolkach. Je i skvélou edukaéni
pomickou, maskotem tfidy nebo domacim mazlickem.

Jste jesté zvédavi?
Mrknéte na video
nebo nam napiste
na poradime@kokoza.cz




Smrdi vermikompostér?

Dobfe vedeny vermikompostér nezapacha diky aktivni praci
Zizal, které pribézné zpracovavaji zbytky. Pozor jen na mate-
ridly, které jsou samy o sob& aromatické (nahnila cibule apod.).
Natrhany papir nebo piliny pomahaji vysusit substrat a provoni
ho dFevem.

Neutecou mi ZiZaly?
Co s nimi, kdyz jedu
na dovolenou?

Zizaly nemaji diivod utikat, pokud nejsou ohrozeny vysokou
vlhkosti, nebo naopak suchym prostfredim a vysokou teplotou
uvnitf. Zizaly bez problémi pFeckaji i t¥i tydenni hladovku.
Dejte si jen pozor, aby vermikompostér stal v misté
se stabilni teplotou.

Zdroje: HANC, Ales a Petr PLIVA. Vermikompostovani hioodpadi:
(certifikovana metodika). Praha: Ceska zemédélska univerzita v Praze, 2013.
ISBN 978-80-213-2422-0. KALINA, Miroslav. Kompostovani a péce o pidu.
2. upr. vyd. Praha: Grada, 2004. Cesk4 zahrada. ISBN 80-247-0907-4.
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Co je zaC kalifornska ziza
a proC pravé tahle? -

Pod exotickym nazvem kalifornskd ZiZzala nebo americkd superZiZala

se ve skutecnosti skryvaji pfislusnici evropskych druht Eisenia fetida a
Eisenia andrei z celedi Lumbricidae. Invaze se bat nemusime, kalifornské
Zizaly jsou citlivé na prostfedi, v kompostu maji jak teplo, tak potravu,
a proto je to do svéta netahne. Kalifornska Zizala je holt Zravéjsi,

to je jeji konkurencni vyhoda.

Kde Zizaly sezenu?

Nasadu kalifornskych Zizal mizete poridit vyménou za néco dobrého
na zub v mapé komunitnich zahrad a kompostérl Mapko.cz,
nebo od oficialnich prodejct ZiZal, které najdete na internetu.




Kdo je Kokoza

Kokoza, o.p.s. je spoleCensky prospéSny podnik, ktery pomaha jednot-
livetim, firmam i institucim drzet jidlo v cyklu. Hledame vhodna kom-
postovaci feSeni a nabizime produkty, které péstovani a kompostovani
usnadni. Zakladame komunitni zahrady a sousedské zahony, spolu-
pracujeme s méstskymi Gfady i developery, Skolime tisice jednotlivcu,
aby jim kompostovani davalo smysl a radost. V ramci nasich aktivit
také vytvarime pracovni prileZitosti pro lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim.

. . Vychazi s podporou Ministerstva Zivotniho prostredi.
Ministerstvo Zivotniho prostiedi Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.
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CIM ZIZALY (A VERMIKOMPOSTER) KRMIT:

Zizalam dopFejte pestrou stravu,
substratu sussi material pro vyvéaZeni vlhkosti:

Vermikompostovani je proces,

pri kterém se organicky odpad premé-
nuje pomoci-zizal a mikroorganismii
na kvalitni hnojivo - vermikompost.

Zizaly provzdusiiuji a kypFi substrat, ' ____:_:~ 0 oo s o o
a zarovei ho diky enzymim

a mikroorganismim ve svém
zazivacim dstroji obohacuji
o blahodarné ziviny.

Nazev vermikompostovani vychazi z latinského vermes - Cerv, Zizala

3 KROKY KE STASTNYM ZIZALAM

Krmeni > ZaleZi hlavné na vas, jaky rezim krmeni bezobratlych
mazlickd si nastavite. Ve je intuitivni a jde o to pozorovat,

co se ve vermikompostéru déje a jestli Zizaly stihaji bioodpad rozkladat.
Nékdo krmi Zizaly 2 x tydné, nékdo denné po mensich kouscich
bioodpadu. Udava se, ze 0,5 kg ZiZal zkonzumuje denné zhruba 0,25 kg
odpadu. Podet ZiZal se zdvojnasobi priblizné za 3 mésice,

takZe pak jde vse rychleji.

Vihkost > Vlhké prostredi Zizaly potrebuji k dychani, v prilis suchém
muZou uhynout. Slupky od ovoce a zeleniny vétSinou v§e vyresi,
obsahuji hodné vody, a tak neni nutné pridavat vodu z rozprasovace.

V praxi spiSe feSime pfili§ vlhké vermikomposty. Pokud je vlhkost vyssi,
vermikompostér mizZe zacit zapachat. Proto je dobré pridavat 25-30 %
suchého materialu jako je napf. natrhany kartonovy papir nebo piliny,
které dodaji uhlik a nasaji nadbyte¢nou vlhkost.

Teplota > Kalifornské ZiZaly maji nejrad&ji 5-25 °C. V tropickych
vedrech je idedlni najit pro vermikompostér chladng;jsi misto, nebo jej

- odfezky a slupky od ovoce a zeleniny, -

- vylouhované Eajové listky €i sacek a kavova sedlina,

- zhytky pokojovych rostlin a fezanych kvétin, hobliny a piliny,

- rulicky od toaletniho papiru nebo prolozky od vajicek,

- €im men§i, tim lepsi: hlavné ze za¢atku je potfeba vétsi
kousky bioodpadu nasekat. Zizaly a dalsi breberky se k nim
tak snadno dostanou ze vSech stran a rychleji je rozlozi.

Vermikompostér je vegan a nema rad:

- organické zbytky Zivoci§ného pivodu, -

- masné a mlééné produkty,

- olej, sadlo, kosti,

- pozor na citrusy: jejich kiira se rozklada velmi dlouho,
proto je do vermikomostéru nedoporucujeme. Naopak
bananovou slupku €i zbytek melounu Zizaly miluji. -

Druhé patro pfidavame na vermikompostér, az kdyz
se nam prvni patro naplni. Do tohoto patra mizeme pridavat -
bioodpad, za kterym si ZiZaly prelezou, nebo jim s tim

pomuzZete pomoci oddélovani zizal viz Jak oddélit Zizaly
od vysledného kompostu. -

alespoii dobfe zastinit, a soucasné zajistit dostatek vlhkosti vodou —_——
z rozpraSovace. Jakmile slunce v |été zapadne a ochladi se, miiZete
nechat na hodinku pooteviené viko na odvétrani tepla a vypard.

——

V zimé je potfeba umistit vermikompostér do interiéru,
kde nepromrzne (garéaz, sklep, vhodné misto v bytg).
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JAK ODDELIT ZIZALY OD KOMPOSTU?

Idedlni je vyuZit toho, Ze ZiZaly prelézaji za Cerstvym bhioodpadem,
nebo pry¢ od svétla. MiZete zkusit tyhle postupy:

V prvnim patfe se zaloZi podestylka, napf. z natrhaného
~=t  kartonového papiru, na ni se umisti nasada Zizal a mize se
za€it krmit. Bioodpad tedy putuje pfimo do tohoto patra.

1 Jakmile je prvni patro ze 3/4 pIné, je ¢as na sklizei. Pfestaneme
zizaly v ném krmit a nechame jim par tydnu, aby zpracovaly v§echny
zhytky. Bioodpad mezitim putuje do nového patra (s nové zalozenou
podestylkou). To mizeme umistit:

a) nad pIné patro, které chceme sklizet - Zizaly prelezou

za €erstvym bioodpadem smérem nahoru, chce to trpélivost.

b) pod plIné plné patro, které chceme sklizet - Zizaly pFelezou
smérem dolt. Vyhodou je, Ze takto mizeme vyuZit i ptisobeni svétla.
Staci postavit kompostér k oknu nebo na terasu bez vika a Zizaly

se budou stéhovat do nizsich vrstev, aby se schovaly pred svétlem.
Diky tomu miZeme postupné sklizet vermikompost z povrchu.

Nejcastéji jde o netkanou textilii, ktera je propustna -
a umistuje se tésné nad sbérnou nadobu na ZiZali ¢aj,
pod prvni patro. Jeho hlavni funkci je oddélit cernou
tekutinu - ZiZali ¢aj, zachytit pevny vermikompost -
a zachranit ZiZaly pred utonutim. Na filtracni sito maze
casem propadavat fajnovy vermikompost a najdete tady

i ziZaly, které se sem chodi rady rekreovat a rozmnoZovat.
Nikdo je tu nerusi a je tu pfijemné vlhko.

2 Dalsi moznosti je vybrat vSechen vermikompost i s ZiZalami

na podlozku a vytvoFit si kupigku jako v kompostérné. Zizaly vlivem
suchého vzduchu a svétla utikaji smérem dolii, a tak je mozné z povrchu
shrabavat kompost. Oddélené zizaly pak vratime do vermikompostéru.

KDYZ NAS VERMIKOMPOSTER ZLOB{

3ix

Pliseii > miZe zaéinajici ZiZalaFe vystrasit, ale neni se €eho bat, plisei
je jeden z pFirozenych rozkladaci a signalizuje vysokou vihkost.

Sta¢i ji zahrabat neho zasypat pilinami, a nechat pooteviené viko,

aby se vypary odvétraly. MiiZe se objevovat v prvnich tydnech
vermikompostovani, nez se vytvori to spravné mikroklima.

Musky > jsou nevitanym hostem. Nejcasté&ji se miizeme setkat
s octomilkou, smutnici €i koutuli V§echny maji rady rozklédajici se zbytky

,,,,,,

V prabéhu vermikompostovani se ze slupek od ovoce

a zeleniny uvoliiuje prebytecna voda, ktera prosakuje skrze
vrstvicky vermikompostu, kde se obohacuje o blahodarné
ziviny. Vysledny vyluh, tzv. ZiZali ¢aj protéka az do shérné
nadoby, ze které jej pomoci kohoutku mizeme stocit

a naredény s vodou pouzivat jako hnojivo. -

Pokud j Je musek hodng, doporuéujeme ,,pilinovou terapii” (zasypat cely
povrch vermikompostéru pilinami, aby mugky nemohly klast vajicka)
a k tomu dietu (na pér tydni prestat krmit).

sbérna nadob
‘na leall caj

2 POKLADY, KTERE ZISKAME
Vermikompost je vysoce kvalitni  Zizali &aj je vyluh, ktery vznika pfi
hnojivo bohaté na humus, minerdlni  vermikompostovani a pouziva se jako
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latky, enzymy a Ziviny. Diky tomuto  tekuté superhnojivo. Podobné jako = s e
hvézdnému sloZeni je kvalitngjsi vermikompost obsahuje koktejl Zivin,

nez zahradni kompost - podporuje  huminové kyseliny, riistové hormony,

klicivost semen a vyvoj mladych fosfor a dusik, podporuje rist a kvét

rostlin, odolnost rostlin vici rostlin a zvySuje odolnost rostlin proti

skadcim a plisnim, rozviji kofenovy  suchu. Je dilezZité jej fedit s vodou,

systém a pomaha pidé zadrZovat idealné v poméru 1:10.

vodu. NezZ jej pouzijeme, musime
nejdfive oddélit Zizaly a nechat par
tydni odstat. Poté miZeme vesele
pouzit do kvétinacd, truhlikd,

na zahradu.

0bé hnojiva jsou perfektnim Zivotabudicem pro rostliny v pokojich i venku.
Zadné nepéstujete? Pak miizete kompostem neho lahvinkou ZiZaliho Eaje
obdarovat své péstujici hlizké nebo stromy a kefe ve vasem okoli.

Zkompostovani jedné nadoby BOUDO BUDKO, KDO V TOBE PREBYVA? -
trva 3-6 mésicu. ZaleZi na nékolika Ve vermikompostéru hraji prim Zizaly, nejéastdji jsou to tzv.
3 6 faktorech v ele s mnoZstvim zizal kalifornskeé Zzizaly (Eisenia Andrei), které poziraji, rozmélfiuji
- . o - &im vice ZiZal, tim rychlejsi a travi organicky odpad. Samy by to ale nezvladly. Proto jim
mesicu kompostovani. Rozb&hnuty je s rozkladem pomahaji dal3i mikroorganismy. Mezi pfirozené

rozkladace a €estné obyvatele vermikompostéru patfi
napr. chvostoskoskoci, hlistice, plisné ¢i pavoucci.

vermikompostér tehdy,
kdyz se zacne tvofit ZiZali Caj.




