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Anotace:

Projekt se zaméfuje na zavadéni principu cirkularni ekonomiky v ramci bytovych domu a
SVJ. Soustfeduje se jak na fungovani budov, tak na jejich obyvatele. Obsahové se projekt
vénuje tématlim jako jsou: odpady, voda, energie, jidlo a péstovani, sdileni, komunita a
edukace. Soucasti této seminarni prace jsou nékteré priklady dobré praxe. Cilem projektu je
sumarizovat informace o moznostech cirkularniho bydleni, informovat o jeho pfinosech a
motivovat cilovou skupinu k zajmu o téma cirkularni ekonomiky a zlepSit tak kvalitu svého
bydleni.

Informace o zpracovateli

Sona ValCikova pracuje pro spoleCensky prospéSny podnik Kokoza. Pfi studiu oboru
Sustainable development in tropics and subtropics na Ceské zemé&délské univerzité Praha
odjela do Indonésie, na ostrov Java a Sumba, kde se zaméfila na vyzkum kompostovacich
toalet. V Kokoze se vénuje tématu tfidéni organickych zbytkl a kompostovani. Vzdy ji
zajimala cesta odpadl a jejich dal$i vyuziti. Sofia pracuje jako projektova manazerka, m;j. i
projektu SVJ kompostuje, ktery se zaméfuje pravé na bytové domy. Je spoluatorkou knihy
Péstujeme ve mésté, pomaha jednotlivelim, Skolam a firmam tfidit BIO a kompostovat.

Informace o zaméstnavateli

Kokoza, o.p.s. je spoleCensky prospéSny podnik, ktery pomaha jednotliveim, firmam a
institucim aplikovat tzv. uzavfeny cyklus jidla do svych kazdodennich Zivotld a provozu.
Hleda vhodna kompostovaci feSeni a nabizi produkty, které péstovani a kompostovani
usnadni, zaklada komunitni zahrady a sousedské zahony, spolupracuje s méstskymi urady i
developery, Skoli tisice jednotlivcl, aby jim kompostovani davalo smysl a radost. V ramci
svych aktivit také vytvari pracovni pfileZitosti pro lidi s duSevnim onemocnénim.

Pro koho je tato seminarni prace uréena

Seminarni prace vznika v ramci kurzu celozivotniho vzdélavani Obé&hové hospodarstvi.
Vzhledem k obsahu prace, ktery se tyka aplikace prvka cirkularni ekonomiky do konceptu
bytovych domu, by mohl byt pfinosny pro ty, ktefi v bytovych domech Ziji, nebo je spravuiji,
vlastni, nebo planuji jejich vystavbu. Mohou to byt tedy obyvatelé bytovych domu, at uz
najemci Ci obyvatelé bytovych domu s pravem rozhodovat, majitelé bytovych jednotek Ci
bytovych domu, developefi, ale také méstské €asti, obce, organizace a instituce.



Uvod

Bytové domy jsou typické pro méstska prostiedi, je to obvykly domov méstského &lovéka. S
rozvojem meést a procesem urbanizace roste pocet lidi Zijicich ve méstech. V roce 2016 uz
vice jak 50% obyvatel planety Zije ve mésté, v roce 2030 to bude dokonce vice nez 60%
obyvatel (UN, 2018). Bytové domy se svymi obyvateli pfedstavuji velmi dulezity ekosystém,
ktery vzhledem k mnozZstvi osob a Casu, ktery ve svych domovech lidé travi, hraji dulezitou
roli z pohledu mnoha oborl. Koncept obéhového hospodarstvi neboli cirkularni ekonomiky
(CE) se zaméfuje na “uzavirani tok( materiald ve funkénich a nekoncicich cyklech, kde
neztraceji hodnotu, Cerpani energie z obnovitelnych a udrzitelnych zdroju a navrhovani
takovych produktu a sluzeb, které nemaiji negativni dopady na pfirodni ekosystémy a lidské
zdroje”. (INCIEN, 2020). Cirkularni ekonomika nabizi velmi komplexni pfistup, a proto se jeji
principy aplikuji do nejriznéjSich oblasti. Setkat se mizeme s projekty jako jsou napf.
cirkularni kavarny ¢i cirkularni kancelafe. Pro¢€ se tedy nepodivat skrze cirkularni bryle i na
koncept bytovych domi. Na ty muUzeme nahlizet jako na samotné budovy, které maiji
potencial byt ekologicky udrzitelngjSi z pohledu hospodafeni s vodou, energiemi, odpady
atd. SouCasné je potfeba zapojovat do tématu obé&hového hospodarstvi i samotné
obyvatele, bez kterych by to neSlo. Jak silny faktor hraje Clovék a jeho pfistup pravé v
pfipadé souziti v bytovém domé je velmi realisticky zachyceno v dokumentarnim filmu
absolventky FAMU, Mariky Pechackové, Vnitroblok z roku 2013.

Zdroj: Interreg Europe: https://www.interregeurope.eu/ceci/



https://www.interregeurope.eu/ceci/

Zapojovani obyvatel do implementace cirkularni ekonomiky

Ceska republika je sougasti projekt Citizen involvement in circular economy implementation
(CECI), ktery je financovan programem EU, Interreg Europe programme (2019-2023). Cilem
projektu je:
e Zvysit povédomi o obé&hové ekonomice a zd(raznit vyznam zapojeni obcand.
inspirovat ob&any k pfijimani navykl a chovani v oblasti udrzitelné spotfeby.
e Propagovat nové udrzitelné sluzby, napf. sdilenou ekonomika, prodluZzovani
zivotniho cyklu produktt opétovnym pouzitim, opravou, repasovanim a renovaci
e Podpofit: redukci odpadu, Uspory energie a cirkularni mysleni

Projekt je zaloZzen na spolupraci 3esti evropskych zemi, které se pravidelné setkavaji na
spole¢nych workshopech a souasné v praxi vzdélavaji obyvatele svych mést. (Interreg
Europe, 2019).

Pro¢ aplikovat CE do konceptu méstskych bytovych domu a zapojovat obyvatele

Pfinosy cirkularni ekonomiky jsou ekologické (pfedchazeni vzniku odpadu, snizeni objemu
odpadu ve smésném komunalnim odpadu, méné sklenikovych plyn(, uzavieny cyklus jidla),
ekonomické (snizeni nakladl na energie, odpady) a socialni (posileni vazeb a spoleénych
hodnot komunity sousedu, setkavani, sdileni), které dohromady pfispivaji ke zvyseni kvality
Zivota obyvatel.

e Obyvatelé bytovych domU jsou informovani o pfinosech konceptu CE, motivovani a
aktivné zapojovani do rozhodovani o aplikaci prvk( CE v ramci jejich bytovych domu
CE pfispiva k pfedchazeni vzniku odpadU a Setfi pfirodni zdroje, energii

Vyuzivani odpadu jako zdroje pro nové produkty

Obyvatelé jsou znali a schopni spravné tfidit a dale vyuzivat odpady

Podpora komunitniho zivota, zapojeni a propojeni riznych skupin obyvatel

ZvySeni kvality potravin a pady (retence vody, obsah humusu)

ZelenégjSi mésta

Popularizace tématu, inovace a pfesné méfeni dopadu diky IoT Ciplm

Ekonomicka uspora

Soucasny stav ve svété developerskych projektt a nové vystavby bytovych domu

Organizace Kokoza, o.p.s. se v roce 2019-2020 zucastnila akceleracniho programu Climate
Challenge, kterou porada Impact Hub Prague. Jednim z cili bylo vénovat se aplikaci
konceptu uzavieného cyklu jidla do developerskych projektd. Diky tomu byly sumarizovany
obecné poznatky a fakta k developerské vystavbé:
e Dlouholety a slozity proces zavisly predevSim na legislativnich povinnostech,
pravidlech a lhatach — coz nejde zménit jinak nez upravou legislativy
e Udrzitelna vystavba je pojem znamy predevSim z pohledu pozadavk( na budovu,
nikoliv pro sousedstvi nebo vefejna prostranstvi



e To, co definuje vystavbu objektu je vyhradné ekonomika, ktera vychazi z limitd
lokality, legislativnich pozadavku, pozadavkl samospravy a standardl developera.
Pozadavky klienta ur€uje developer (na zakladé prizkumu trhu nebo dle zkuSenosti).
Environmentalni, socialni a kulturni funkce (prvky udrzitelné vystavby) v ramci
novych developerskych projektd nejsou obvyklé. Aktualné se zacinaji objevovat
jednotlivé projekty u velkych developeri, které v sobé =zadlefuji prvky
environmentalni (zelené stfechy, hospodafeni s vodou) a vyjimecné i socialni
(komunitni zahrady, zapojeni vefejného prostranstvi do celkové koncepce meésta,
verejna participace) — napf. Skanska, JRD.

e Reseni sadovych uprav (vefejného prostranstvi a zelen&) se fe$i tendrem na

(Michaela Dudackova, 2020, Interni materialy organizace Kokoza, 0.p.s.)

Na zakladé reakci z hloubkovych rozhovorl s developery byly navrzeny podklady pro
budovani spoluprace s developery. KliCové je vzdélavani, marketingové sluzby, konzultaéni
sluzby, méfeni dopadu, pilotni projekty a pfiklady dobré praxe.

Prvky CE v kontextu bydleni a bytovych domu
Tato Cast je vénovana 5 vybranym oblastem, které souvisi s bydlenim v bytovych domech a
soucasné skrze né Ize aplikovat prvky CE:

1) Jidlo a péstovani

2) Voda

3) Energie

4) Odpady

5) Sdileni, komunita a edukace

1) Jidlo a péstovani

Potravinova sobéstacnost, at uz jen ¢astecna Ci pouze nékterych surovin, je téma, které je
vice a vice aktualni. Nedavna situace s koronavirovou epidemii toho byla dikazem. Aktivity
jako domaci peceni chleba, poptavka po kvasku, péstovani zazivalo svlj boom.

Vlastni produkce zakladnich surovin jako jsou ovoce a zelenina pfinasi mnoho vyhod. Je to
zejména cena téchto surovin oproti cené v supermarketech a kontrola nad zpusobem
péstovani. Vypéstovat si tak Ize organické potraviny v bio kvalité bez pouzivani chemickych
hnojiv a jinych preparatid. Nevyhodou muze byt omezeny ¢i nedostateény prostor pro
pé&stovani v ramci venkovnich prostor bytového domu. ReSenim mohou byt rGzna chytra
feSeni jako jsou hydroponie Ci vertikalni péstovani.

Pokud ma bytovy dim k dispozici pozemek, mohou zde lidé péstovat individualné nebo
spole¢né, v klasickych €i vyvySenych zahonech. Vyvysené zdhony mohou byt feSeni pro
vybetonované plochy ¢&i vydlazdéné dvorky. Cestou pro prodlouzeni péstitelské sezény
muze byt sklenik. (Becky Mumford, 2017)



Tip jak za€it po malych kriaécich

ZacCit se da jednoduSe napf. jen s vétSim kvétinaCem s matou nebo truhlikem s bylinkami na
¢aj Ci limonadu. Tém se obvykle hojné dafi a poslouzi tak vétSimu mnozstvi zajemcu.
Nezapomernite o tomto sdileném zdroji bylin informovat na nasténce nebo pomoci informacni
cedulky pfimo na kvétinadi.

Koncepty pro komunitni samozasobitelstvi od farmaru
Jako zdroj kvalitnich surovin muze slouzit tzv. Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ) €i
napf. platforma Scuk.cz. Moznosti je také jen spole¢né objednavani potravin pfimo od
farmare a vytvofit si tak vlastni systém. Tyto iniciativy vyzaduji nadSenou osobu, ktera bude
objednavky/ vydej koordinovat. Pfikladem dobré praxe je napf. Vnitroblok Mecislavova, kde
se komunita sousedu dohodla na vyuzivani platformy Scuk.

Vétsi dopad

Organizace Kokoza o.p.s. spolupracuje s developerskymi spolec¢nostmi, které mohou ovlivnit
mnohé jiz ve fazi pfiprav projektu vystavby bytovych domu. Cilem této spoluprace je
zahrnout do navrhu prostor pro péstovani, vyvySené zahony ¢i vlastni komunitni zahradu.

Komunitni péstovani

Benefity: Limity

Vlastni ovoce, zelenina, bylinky e Omezeny prostor
Sobéstacnost v chudSich e Omezena produkce
komunitach e Neshoda obyvatel

e Kuvalita potravin a vypéstku

e Zelena plocha - ochlazuje, CO2

e Odpocinek, hobby

e Posileni komunity, soudrznost

Priklad dobré praxe:
e Vnitroblok Mecislavova, Praha - Nusle - komunitni zahrada s vyvySenymi zahony,
vyuzivaji platformu Scuk.cz
e Socialni bydleni a zahrada Jardin Santerre v PafiZi - komunitni péstovani v
klasickych zahonech, vlastni slepice pro zdroj vajec, véely, 45 zahona

2) Voda
V poslednich letech trapi nase uzemi nedostatek srazek a zavazna sucha, ktera maji
negativni vliv na Ceskou krajinu i ¢lovéka. Chytré hospodafeni s vodou je velké téma s
prostorem pro inovace a technologie. Je viibec realné Setfit vodou v bytovém domé

koncep&né a organizované? Odpovéd zni “ano”.

Vyuziti Sedé vody



Jednou z moznosti, jak Setfit vodu, je zacit vyuZzivat tzv. Sedou vodu. Je idealni, kdyZ se toto
rozhodnuti provede jiz v pfipravné fazi navrhu developerského projektu bytovych doma. Tuto
vodu je mozné vyuZivat napf. na splachovani toalet viz pfiklad dobré praxe nize.

Vyuziti sbéru dest'ové vody:

Bytové domy mohou vyuzivat i vodu deStovou. K tomu slouzi nejriiznéjSi zpUsoby napf.
sbérné sudy, nadzemni a podzemni nadrze, systémy tzv. sbérace pro napojeni na okapy.
Existuje dokonce program DeStovka, coZ je dotaéni program Ministerstva Zivotniho
prostredi a Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na podporu udrzitelného hospodareni s
vodou v doméacnostech. Zdroj: https.//www.sfzp.cz/dotace-a-pujcky/destovka/

Tento program podporuje tyto modelové situace:

e zachytavani srazkové vody na zalévani zahrady,
e akumulaci srazkové vody pro splachovani WC a zalivku,
e vyuzivani precisténé odpadni vody jako vody uzitkové

Piiklad dobré praxe:

e Projekt bytového domu Botanica K., Skanska Reality Setfi pomoci vyuZivani Sedé
vody. Jak systém funguje vysvétluje Petr Dusta, senior manazer projektu: ,V
nainstalované technologii ve sklepé domu se shromazZduje voda z umyvadel, van a
sprch, precistuje se, dezinfikuje a vraci zpét do obéhu pravé pro ucel splachovani
toalet. Diky mechanickému, biologickému a chemickému ¢isténi dosahuje pfecisténa
voda vysoké kvality,” . (Zajimej.se, 2019)

e Obyvatelé bytového domu v Jifikové maji vlastni CistiCku odpadnich vod
(Zdroj:https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/jirikov-panelovy-dum-setreni-vody_ 1905080
945_mat?fbclid=IwAR2dMXNV 1esslvXusTxH-i7LdfQxDfi9aBJINGUXHGVL_cZTUVTm

C9JW4qUA)

3) Energie

Pasivni budovy vyuzivajici energii obnovitelnych zdroji napf. solarni energie jsou stale
vétsSim trendem. Priklady realizaci téméF energeticky sobéstacnych budov realizovanych v
Cesku i zahranigi pfedstavuje Ceska rada pro Setrné budovy. Mezi nimi najdeme kromé
administrativnich budov, také bytové domy. (INCIEN, 2018)

Kromé obnovitelnych zdroju Ize podpofit Setfeni energie také pomoci chytrych technologii
napf. loT Cipl, které mohou usnadnit spravu vyuziti energie a snizeni nakladu diky lepsi
predikci pro vyuzivani energie a planovani pouzivani domacich spotfebicl, coz umozni lepsi
spravu energie. (Becky Mumford, 2017)

Benefity:
e Snizeni poptavky po neobnovitelnych zdrojich
e NizSi emise uhliku


https://www.sfzp.cz/dotace-a-pujcky/destovka/
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/jirikov-panelovy-dum-setreni-vody_1905080945_mat?fbclid=IwAR2dMXNV1esslvXusTxH-i7LdfQxDfi9BJIhGUXHGVL_cZTUVTmC9JW4qUA
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/jirikov-panelovy-dum-setreni-vody_1905080945_mat?fbclid=IwAR2dMXNV1esslvXusTxH-i7LdfQxDfi9BJIhGUXHGVL_cZTUVTmC9JW4qUA
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/jirikov-panelovy-dum-setreni-vody_1905080945_mat?fbclid=IwAR2dMXNV1esslvXusTxH-i7LdfQxDfi9BJIhGUXHGVL_cZTUVTmC9JW4qUA

e Snizena zavislost na kolisajicich cenach energie spojené s velkymi dodavateli (BBC,
2017)
e Stabilita a bezpec€nost - umoznuje budouci planovani

Priklad dobré praxe:
e Ecocity MaleSice jsou dva pasivni obytné domy. Pomoci chytré inteligence se ohfeji i
ochladi. Zdroj: Ceska rada pro etrné budovy. (Zdroj:
https://magazin.aktualne.cz/bydleni/stavba/top-setrne-budovy-poslednich-deseti-let-uspela-vi
sionary-ane/r~1f208d8a8de911e9b38alcc47ab5f122/)

4) Odpady

Ackoliv druh odpadu existuje mnoho, tato prace se v této sekci zaméfuje na bioodpad, tedy
organicky odpad rostlinného puvodu vznikajici v bytovych domech. Toto zaméfeni vyplyva z
charakteru prace, které se autorka seminarni prace vénuje, coz jsou organické odpady a
jejich zpracovani.

Tato ¢ast bude kromé teoretického popisu v budoucnu dopinéna také o vlastni dotaznikové
Setfeni na téma nakladani s bioodpady v bytovych domech. Cilem je ziskat podklady pro
vypracovani pfikladd dobré praxe pro tfidéni bioodpadu a kompostovani v ramci bytovych
domU a zpracovat je do pfehlednych textd na webové stranky organizace, tak aby slouzily
jako inspirace pro dalSi. Tento cil vyplyva ze strategického planovani organizace Kokoza a
souc¢asné se doplriuje s touto praci.

Bézna domacnost se 4 Cleny vyprodukuje pfiblizné 110 kg biologicky rozlozZitelného
komunalniho odpadu (BRKO) ro¢né, jedna se pievazné o bioodpad z kuchyné a ze zahrad
(Altmann, 2010). Celkové tvofi hmotnostni podil BRKO ve smésném komunalnim odpadu
(SKO) zhruba 40 % (SCASNY 2010). V soucasné dobé je bioodpad bohuZzel stale velmi malo
vyuzivan a tvofi tak velkou soucast skladek, kde diky jeho pfitomnosti dochazi k produkci
sklenikovych plynu, tvorbé kyselych vyluht, nestabilité skladek a vzniku zapachu. Bioodpad
Ize vSak velice jednodu$e tfidit a nasledné ho vyuzivat, tj. kompostovat a vytvofit z néj tak
plnohodnotny produkt. Za u€elem vyuzivani bioodpadu neni tfeba jej vozit na kompostarnu.
Zakladni mySlenkou by mélo byt jeho vytfidéni a vyuziti samotnymi producenty bioodpadu,
tedy lidmi a podniky, ktefi bioodpad produkuji. Ddraz by mél byt kladen na lokalni
zpracovani bioodpadu, tedy zpracovani bioodpadu v misté jeho vzniku. Tim odpada doprava
bioodpadu na kompostarny vzdalené od mista jeho vzniku a s dopravou spojené negativni
vlivy na Zivotni prostfedi (spotfeba neobnovitelnych zdroji energie, produkce sklenikovych
plynd). | ve méstech je mozné bioodpad kompostovat, a to bud’ prostfednictvim domaciho
kompostovani &i vermikompostovani nebo komunitniho kompostovani. | pfes rizné snahy
informovani vefejnosti o problematice nakladani s bioodpady (€innost sdruzeni CZ Biom,
Ekodomov), mnozstvi BRKO ve SKO neklesa a tento odpad je dale ukladan na skladky.
Vefejnosti jsou poskytovany informace o nutnosti oddéleného sbéru bioodpadu a spravném
nakladanim s nim, a v8ak do této €innosti se zapojuje jen malo ob&an(, podnikd a instituci.
Uskali vétsiny projektd spodiva v nizké spolupraci s lidmi, jejich motivaci a nasledné
podpore.


https://magazin.aktualne.cz/bydleni/stavba/top-setrne-budovy-poslednich-deseti-let-uspela-visionary-ane/r~1f208d8a8de911e9b38a0cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/bydleni/stavba/top-setrne-budovy-poslednich-deseti-let-uspela-visionary-ane/r~1f208d8a8de911e9b38a0cc47ab5f122/

Bioodpad ze zelené vnitroblokt a zahrad

Kromé bioodpadu vznikajiciho v domacnostech obyvatel bytovych domu, je potfeba takeé
feSit nakladani s organickymi zbytky vznikajicimi v ramci udrzby zelené bytovych objektd,
pokud na jeho Uzemi vznika. Zastupci BD a SVJ se potykaji s otazkou, jak efektivné tuto
sluzbu zajistit.

Z komunikace se zastupci SVJ v nékterych pfipadech vyplynulo, Ze bioodpad vznikajici pfi
pravidelném sekani travnatych ploch, zastfihavani kfovin a stromu, shrabavani listi je
svazen zhruba 7 x ro€né, pfi€emz tato poloZzka — odvoz bioodpadu, tvofi nejvy8si Castku
v rozpoctu udrzby zelené kolem domu. USetfeni finan¢nich nakladu a nastaveni efektivniho
a lokalniho zpracovani pomoci kompostovani v misté vzniku je racionalni a pfirozené feseni,
se kterym se na nas zastupci SVJ obraceji.

Ackoliv nékteré ufady meéstskych ¢&asti hl. m. Prahy nabizeji k zapljéeni plastové
kompostéry, coz je uzasné! Ne vzdy je toto feSeni uspokojivé a udrzitelné vzhledem k poctu
obyvatel a charakteru zahrady/ vnitrobloku domu (zelefi vs. dlazdény dvorek). Nicméné pro
nékteré bytové domy s velkym mnozstvim zelené, mlze byt kapacita plastového kompostéru
nedostateCna. Mnohem lépe se pro velké objemy hodi vicekomorové zahradni kompostéry,
které navic podporuji dodrzovat spravnou kompostarskou praxi a naznacuji, kdy je ¢as
kompost pfehazet a dodat tak do kupy kyslik.

Kromé malé kapacity plastovych kompostért, neni zajis§téno proskoleni zodpovédné osoby a
obyvatel domu. Pro8koleni, zapojeni obyvatelé domu a jejich motivace jsou kliCové faktory
k nastaveni funkéniho modelu komunitniho — sousedského kompostovani. V ramci osvéty a
pfedani know-how je duUlezité predat praktické rady, jak tfidit organické zbytky jiz
v domacnosti, kde odpad vznika, a doporucit nastroje ¢i zpusoby, jak si navyk tfidit bioodpad
jednoduse nastavit a osvojit.

Diky komplexnimu pfedani know-how a praktickych nastroji, mizeme predejit bezradnosti
maijitell kompostérd, co kompostovat nebo co s vyslednym kompostem. Nékteré méstské
Casti se potykaji s problémem, ze vznikly kompost chtéji majitelé kompostérd od méstské
Casti odvézt misto toho, aby ho pouZili pro kultivaci svoji zahradky.

Pro uspésSné nastaveni sbéru a zpracovani bioodpadu je potfeba udélat analyzu
souCasného stavu (kolik organického materialu v misté realné vznika, kolik obyvatel tvofi
bioodpad, kolik se zapoji, moznosti umisténi) a na zakladé toho se zvoli kapacita a typ
kompostéru. Nasleduje instalace a dale prace s komunitou, pfedani informaci formou
workshopu/ pfednasky. Nabidne se podpora na telefonu a pravidelné navstévy.

Sdileni a sdilena ekonomika
V ramci projektu CICA Interreg Europe v ramci dotaznikového Setfeni ve finském mésté
vzeslo, ze rezidenti konkrétnich bytovych domu jsou otevieni sdileni a paj¢ovani svych véci
(knihy, hracky, sekacka, kolo) ¢&i sdileni volného ¢asu v oblasti hlidani déti & nakupovani pro
seniory. (Interreg Europe, 2019)

V jinych dokumentech se objevuje také téma sdileni jidla jako je tfeba akce “Disco soup”
napf. v diplomové prace Beckey Mumford, 2017. Sdileni jidla pomaha predchazet plytvani



jidlem a soucCasné muize byt vitano socialné slabSim skupinami. Pfi navstévé projektu
komunitni zahrady a socialniho bydleni v PafizZi, zmifioval koordinator komunitni zahrady
také pravidelna setkani jako napf. Aperol odpoledne.

Komunita, participace a edukace

Komunita obyvatel ¢i sousedu bytového domu je skupina lidi, které spojuje pravé spole¢né
misto, spole¢ny bytovy dim. Ne vzdy jsou vzajemné vztahy idealni. S facilitaci schizi
obyvatel bytovych domU pracuje organizace Bieno, ktera ozivuje vnitrobloky a dvorky véetné
jejich obyvatel. Komunikace a zapojeni vSech je kliCové pro nastartovani zmény. Je idealni
kdyz bytové domy, nebo alespon dili aktivity maji své koordinatory, tedy jakési nadSence,
ktefi nad chodem aktivit a komunity drzi ochrannou ruku a jako komunitni manazefi pecuji o
dobré vztahy. Spole€né aktivity jsou obvykle sportovni, kulturni, hobby. Mezi dalsi aktivity
patfi také spoleCna edukace - sdileni know how mezi obyvateli, vzajemna pomoc workshopy

na nejriznéjsi témata.

Zaveér

Bytové domy a jejich obyvatelé tvoii vyznamny segment, na ktery by mélo téma cirkularni
ekonomiky vice cilit. Tato cilova skupina je zajimava pfedevsSim z divodu zvySujiciho se
pocCtu obyvatel zijicich pravé v méstskych bytovych domech a nové vznikajicim
developerskym projektim. Kromé realizace konkrétnich praktickych opatfeni/ aplikace
konkrétnich prvk(l CE je kromé& samotného feSeni nutna participace obyvatel od zacatku
projektu. S tim souvisi také zvySovani povédomi o principech CE. Pro lepSi zavadéni prvki
CE do bytovych domu by bylo idealni zpracovat konkrétni pfiklady dobré praxe pro kazdou
tematickou oblast a dobfe tyto vystupy Sifit a komunikovat. V navaznosti na tuto praci budou
vypracovany priklady dobré praxe pro ruzné zplsoby nakladani s bioodpady v bytovych
domech. Seminarni prace a pfiklady dobré praxe budou zvefejnény na webovych strankach
organizace Kokoza.
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