Cesta gastroprovozu
k udrzitelnosti

Dro restaurace
a kavarny
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JAK na kompostovani
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SKLADKA SPALOVNA BIOPLYNOVA KOMPOSTARNA VLASTNI i komunitnich zahrad ¢ zpracovanim bioodpadu. Své projekty
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kolem nés stéle roste.

surovin kondi v kosi. b) Darujte kompost navstévnikiim, komunité vasich
fanouskl nebo blizké komunitni zahradé.

TIP: Udélejte si jednoduchou analyzu mnozstvi

o) vygenerovaného bioodpadu.
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,,Podle kalifornské metodiky
Ize aplikaci 1 tuny kompostu do
pudy usetfit az 420 kg oxidu
uhlié¢itého.“4

JAK na péstovani & jidlo:

ZAJIMAVOST: Védéli jste, ze jakykoliv kontakt
s pfirodou, i pouze vizualni (napf. pohled z okna),
sniZuje hladinu stresovych hormont v téle? s

5 Jak pracujeme se zeleni a rostlinami

Popremyslejte a ujasnéte si, jaky Gcel by méla zelen ve
vasem provozu napliovat.

a) Zelena oaza — vytvoreni zelené odzy, ktera doda
prostoru esteticky a uklidiujici prvek.

b) Sobéstaénost — vypéstovani vlastni Grody.

Zalezi na vas, do jaké miry si chcete péstovat vlastni
zdroje. Nékomu postadi péstovani vlastnich bylinek do
¢aju a limonad, nékdo se rovnou pusti do péstovani
vlastni korenové zeleniny.

ZAJIMAVOST: Podle Statni zdravotni a potravinarské
inspekce (SZPI) je poufiti vlastnich bylinek mozné za
predpokladu, Ze jsou dodrZeny legislativni pozadavky
na jakost a bezpeénost predmétnych potravin. Suroviny
ziskané vlastnim péstovanim musi splnit poZzadavky

na sledovatelnost a restaurace musi byt schopna
poskytnout prohlaseni, Ze potraviny byly ziskany

z vlastni produkce. 6

c) Lokalné, ne globalné — silné hodnoty a kvalitni
suroviny od zodpovédnych partner(, kteri jsou fér
a hospodari ekologicky.

d) Cist3i vzduch - vice kysliku, vihkosti a méné
toxickych latek v interiéru.

ZAJIMAVOST: Védéli jste, ze vzduch v interiéru mize
byt zamoreny plisni, prachy a skodlivymi latkami,

coz doklada i Studie Cistého ovzdusi od NASA, ktera
zaroven doporucuje konkrétni typy rostlin napf. tchynin
jazyk nebo palmy areka, které dokazi ¢istit vzduch od
toxickych latek.?

6 Jak vybrat Feseni s ohledem na
prostor

Péstovat mazete uvnitf (hydroponie, bylinky,
kokedamy) nebo na zahradé, dvorku ¢i terase vasi
provozovny.

» 713 % milenialt je ochotno
zaplatit vice za udrzitelné
produkty a sluzby.“ 8
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JAK na vzdélavani & rozvoj:

7 Jak vzdélavat a motivovat tym

Vyskolime vas tym, aby védél, proc je téma
udrzitelnosti soucasti firemnich hodnot.

8 Jak inspirovat zakazniky

Jdéte prikladem a informujte své zakazniky o tom,
Ze i malé zmény mohou mit velky dopad. Pravidelné
inspirativni vecery a prednasky jsou skvélym
nastrojem, ktery lidé ocent.

TIP: Usporadejme spoleéné prednasku nebo
workshop o uzavieném cyklu jidla.
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Mate chut se do
toho s nami pustit?

Hledame nadsené restaurace, kavarny

a jidelny po celé CR, které by se s nami
pustili do spole¢ného projektu ,uzavieny
cyklus jidla“ do gastroprovozu. Jste to
vy? Pak nam, prosim, vypliite tento
kratky vstupni dotaznik. Radi s vami
probereme vasi situaci a vymyslime, jak
jit udrzitelnosti naproti.

Komu zavolat?

Soria HouZvova
Kompostuji zvesela
tel.: +420774 433159
info@kokoza.cz

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Vychazi s podporou Ministerstva
zivotniho prostfedi. Material nemusi
vyjadFovat stanoviska MZP.

www.kokoza.cz
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