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Co znamena
komunitni
zahrada

Komunitni zahrada je prostor,
na kterém skupina lidi spole n p stuje,
p edevsim ovoce aeleninu. Komunitni zahradnici vyu ivaji
bu individualni zahonky, i p stuji pospolu. D le itou
sou asti komunitnich zahrad je i spole ensky ivot,
ktery je asto hlavni motivaci se do komunitni zahrady zapojit.






1.2

Jake komunitni
zahrady m eme
najit?

LE EBN TERAPEUTICKA vtomto typu  VOLNO ASOVA- zahrada slou i p edevsim
komunitni zahrady zahradni lidé se zdra  ktraveni volného asu spole n se sousedy
votnim posti enim r zného typu i lidé se (nap.Komunitni zahrada Prazelenina)
znevyhodn nim (nap. Komunitni zahrada

Botanicula)

P STEBNI/PRODUK NI~ jejim hlavnim VYCHOVN NAPRAVNAv zahrad se
cilem je produkce potravinsab sta nost integruji lidé s trestni minulosti atp.
(nap . Komunitni zahrada Kuchy ka) (nap . Komunitni zahrada Kotlaska)

U v tSiny komunitnich zahrad se prolina vice funkci najednou.
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Jak zahrady kvetou
V SOU ashosti?

V poslednich n kolika letech zaznamenav&omunitnich zahrad www.mapko.cz, kde je
komunitni p stovani znany nar st jakaa  jejich evidence dobrovolnd, a tedy celkovy
hrani i, tak v eské republice. po et vyssi.

Vzahrani i tvo i vyznamny podil produk ni Prvni komunitni zahrady v Praze vyrostly p ed
farmy, na Gzemi hl. m. Prahy p sobi pouzé lety v roce 2012, rok nato jich bylo 10, ke kon
ti. V eské republice vznika v tSina komu ci roku 2017 ji 24 a v sou asné dob je-evi
nitnich zahrad ve v tSich m stech,rece dovano celkem 42 ve ejn p sobicich zahrad
2018 se kim ale pidala im sta menSi adalsi prosperuji atajeni”. Celkov je pak na
(nap . Novy Jiin, Usti nad Labem, Blatnéelorepublikové map zaregistrovano 100
adalsi). Komunitni zahrady nejsou z celozahrad \celé eské republice (Gdaj ze 17. 10.
republikového pohledu zmapovany. Infor 2019) oproti 66 ke 25. 6. 2018.

mace jsou souhrnn evidovany na map
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1.4

Jake funkce komunitni
zahrady plni, jakée benefity
p inadSi as im se potkavaji?

SPOLE ENSKE BENEFITY: EKONOMICKE BENEFITY:

Mat j Petranek, zakladatel komunitnhzdy ~ Komunitni an stské zahrady produkuji mno
Prazelenina,ablibou ika, e \Prazelenin se, stvi zdravych potravintam p ispivaji kozvoji
spiSe ne samotna zelenina, p stuji sousedskénistnich ekonomik, sni ovani ndklad na-do
vztahy, co je jeden mejvyznamn jSich be pravu azvysuji dostupnost lokalnich potravin.
ne t, které zahrady po celém svt pinaSeji. N které zahrady vytva eji pracovni mista bu
N které zahrady se zam uji na integraci osobpro b né ob any, nebo pro osoby se znevy
se znevyhodn nim (nap. Berlinska Prinzeshodn nim. Pokud komunitni zahrady rostou
nnengarten), pro jiné zahrady, p edevS§im naa pozemcich m sta, diky spole né pé i-za
okrajich velkych m st (nap. KomPot) nebohradnik se sni uji ndklady na udr bu ve ejné
vrozvojovych zemich, je hlavnim cilem zazelen ze strany m sta i m stské asti.

jistni kvalitnich lokalnich potravin. N které

studie také ukazuji, eokoli zahrad klesa kri

minalita (Josie Glausiusz, 2007).

Vel vee v Y
CCREFT partalet dnes
doratlli

St A
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EKOLOGICKE BENEFITY: ZDRAVOTNI BENEFITY:
M stské zahrady p ispivaji okele ovani Dle nkterych vyzkum psobi zahradnie
afunk nimu vyu iti nevyuivanych mst ni jako prevence duSevnich onemocn ni, co
skych ploch a podporuji vypa ovani — ob hdokazuji studie, které upozor uji na p item
vody. P ispivaji takaklaptaci m stnazm nu nost Mycobacterium vaccae, kter4 podporuje
klimatu. &st komunitnich zahrad je budevéa produkci serotoninu p sobiciho pozitivn na
na na zanedbanych plochach i plochach sdidskou mysl. Zarove je prace na zahrad skv
zpevn nym povrchem, revitalizaci plochylou p ile itosti pro p irozeny pohyb. Nedilnou
aumist nim vyvySenych zdhon pakmist  sou asti p sobeni m stskych &omunitnich
p ispivaji ke sniovani teploty, lepSimu -hoszahrad je vliv na d ti ao nost ovlivnit jejich
poda eni se sra kovou vodoucalkovému vztah kp stovani a zdravému zp sobu ivota.
pozitivnimu vlivu na okoli. Lokalni aspekt
hraje roli pi sniovani emisi pro dopravu VEDUKA Ni BENEFITY:
mist vyp stovanych potravin. N které ze Komunitni zahrady jsou dle itym nastrojem
zahrad organizuji kurzywarkshopy, které ochrany p irody, ivotniho prostedi a budeva
inspiruji aszd lavaji obyvatele m st wb- ni vztahu k ivé pirod, pd a mistu. astym
lasti p stovani, kompostovani, chovu v eldvodem pro p stovani vkomunitni zahrad,
adalSich témat. Na zahrad dochazi také edevsim rodin s malymi d tmi, je prav jejich
klokalnimu zpracovani bioodpadu, komu edukace wblasti ekologické vychovy. Navic si
nitni zahradnici tak p ispivajp kdchazeni obyvatelé wahradach vice uv domuji bene ty
vzniku odpadu. zelen ve m stech, do p edevsim b hem hor
kych letnich dni.
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141 PRO ZAHRADY VZNIKAJI?

y) iveni/ozelen ni ve ejného prostoru.

ytvo eni mista pro setkavani lidi.
y%eakce na spole enské problémy.

mirn ni dopadu zm ny klimatu.
y<omunitni kompostovanimedchazeni vzniku odpadu

a sni eni objemu bioodpadu, ktery kon i na skladkach.

yntegrace senior a/nebo osob se znevyhodn nim.
yZajiét ni kvalitnich potravin.
yDOtravinové sob sta nost bezpe nost.
yDOZitivni PR pro rmy, které zahrady buduji — byt dobrym sousedem.
y\lapl ovani Mistni agendy 21 a Cil udr itelného rozvoje (SDGSs).

142 JAKE BENEFITY P INASEJi M STU
A M STSKYM ASTEM?

y<omunitni zahrada je d kazem, e m sto ije —dla mstu
pozitivni reklamu.
ybodpora aktivniho ob anstvi.
Wl’sto pro setkavani obyvatel m sta a mezigenera ni komunikaci.
isto pro ekologickou vychovu — prostor pro Skoly,
aktivity mlade e, ale i rodinné aktivity.
yDrostor pro relaxaci jako protip6l hlu ného m sta.
yJOdpora biodiverzity — Gto iS5t pro zvi ata
(hmyz, ptaky, n které ohro ené druhy).
yZIepéenl' mikroklimatu dané lokality.
yeéenl' soukromych pozemk , pro které stavajici majitel zatim nema vyu iti.

biytek plochy, o kterou se m sto musi starat.
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143 JAKE BENEFITY
P INASEJISOUSED M?

yZahradni eni, mo nost p stovat uprost ed m sta.
ecyklace zdroj — vyu iti bene t bioodpadu a redukce objemu
sm sného odpadu.
eleny ostrov mezi vystavbou ve m st — zvysuje estetiku okoli,
zkrasluje prost edi.
y/zd lavani — misto, kde se mohu n co dozv d t — ukazat d tem/lidem,
jak funguje uzav eny cyklus jidla (ekologicka vychova).
y?elax a zabava — tvorba komunity v izolovaném paneldkovém m st
a kultivace sousedskych vztah .

>ﬁeberealizace — kulturni a socialni zkuSenost a zapojeni do vlastnich projekt .

144 JAKM EM STO PODPO IT
KOMUNITNI ZAHRADY?

er it 0 ednika, ktery bude hlavnim kontaktem pro potencialni
i stavajici zahrady.
y/ytipovat (i do asn) nevyu ité pozemky,
o které by se mohla starat skupina soused .
ahrnout komunitni zahrady do grantovych program (od revitalizace zelen
a po sb r des ové vody a environmentalni vzd lavani, vychova a osv ta).
ve ej ovat informace ckomunitnich zahradéach ve svych komunika nich kanalech.
spo adat setkani mistnich komunitnich zahrad.
yZan it ukdzkovou komunitni zahradu a nechat ji vyslechtit

sousedskou komunitou.
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145 NA JAKA USKALI JE MO NE
P | ZAKLADANI APROVOZOVANI
ZAHRADY NARAZIT?

y\levy eSené majetkopravni vztahy, kdy nevyu ivany pozemek neni spravovan jednim
majitelem, a tak je komplikovana dohoda o jeho vyu ivani — to plati p edevsim pro
vnitrobloky, viz metodika zakladani a pé e o vnitrobloky: ivé vnitrobloky. (Kol. autor , 2019).

y\lejasné kontaktni osoba na mistnim 0 adu, potenciélni zajemci o provozovani komunitni
zahrady nevi, na koho se obratit i s kym nasledn eSit rozvoj zahrady.

yCharakter zéstavby p imo ovliv uje mo nosti vyu iti prostoru. Je dan architektonickymi
dispozicemi prostoru. Vkterych p ipadech by mohla byt zm na nan n p ili§ ndkladn&
nebo technicky neuskute nitelna.

yednostranné vyu iti pro parkovani aut — to se tyka p edevsim vnitroblok , jejich vyu iti
reaguje na spole enské zm ny. | takové vyu iti by vS§ak m lo mit sva pravidla a nem lo
by se dit na Ukor bezpe nosti a sni ené estetické funkce prostoru. V p ipadech, kde je to
mo né, jsou nejvhodn jSim zp sobem eSeni podzemni gara e. (Kol. autor , 2011)

ybroblémy socialni a u ivatelské — do této kategorie Ize za adit veskeré vztahy mezi obyvateli
a navst vniky, hlavn pak majetkopravni vztahy, otazky bezpe nosti a Gdr by a zajmu
o prostor. Pro eSeni tohoto problému je vhodné participativni planovani s velkou davkou
trp livosti a schopnosti dob e komunikovat.

erobIémy spojené sancovanim audr itelnosti — zasadni revitalizace zanedbaného
prostoru m e byt nan n néro nd, v tSinou p esahuje mo nosti komunitnich zahradnik
i bytového dru stva. Mo nosti je ziskani grant od m sta i nadaci nebo jinych zdroj .

Anebo volba nann co nejmén naro né varianty a v t§iho zapojeni dobrovolnik .
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arove se asto komunitni zahrady potykaji s vyho enim koordinatora, ktery se anga uje
dobrovoln a nepobird adnou nan ni odm nu, a koliv prace ve funk na&tivni
komunitni zahrad znamena anga ovanost a 40 hodin m sin. eSenim jakovych
p ipadech alespo symbolickd odm na pro koordinatora hrazena z p isp vk za pronajem
zahon .
yDrobIém s odbornou pé i — komunitni zahradnici asto p stuji s velkym nadSenim, ale
s men3imi odbornymi znalostmi. Vysledkem m e byt bu Spatn& Uroda, nebo Spatna
pé e o d eviny. P edejit se tomu da ob asnou navst vou a doporu enim pé e ze strany
profesionalniho zahradnika (nagdileného mezi vice komunitnich zahrady, tée

zahrad staindvStvalx msin,vpipad péeodeviny2xron.

16






18





































































































































































